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Summary

Yield Por?ii

Prep time 2 ore

Re?ete Aperitive [1]

Taguri salata boeuf [2] salata 
de boeuf [3] mancare [4]

vit? [5] pasare [6]

legume [7] muraturi [8]

maionez? [9] Petreceri

[10] garnitur? [11] salata

[12] fripturi [13] aperitiv

[14] ingrediente [15]

preparare [16] reteta [17]

Descriere

Salata boeuf (sau salata de boeuf) este o mâncare româneasc? tradi?ional? servit? în ocazii speciale. Este 
o combina?ie de carne de vit? sau pas?re fin t?iat?, legume ?i mur?turi, totul amestecat cu maionez? ?i 
decorat. Salata este g?tit? de obicei în cantit??i mari, mai ales la petreceri. Este mâncat? de obicei ca 
garnitur? sau salat? la fripturi, sau ca aperitiv. 
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Numele salatei provine din buc?t?ria fran?uzeasc?, cuvântul "boeuf" însemând "vit?" în francez?, dar salata în 
sine este de origine ruseasc?, derivând din salata Olivier sau salata ruseasc?.

Ingredients

500 g vit? (rasol)
500 g pas?re (piept)
400 g cartofi

3   morcovi
    p?trunjel (2 r?d?cini ?i p?trunjel verde)
200 g maz?re
    ?elin? (mic?)
  oz castraveciori (mur?turi, acri)
  oz gogosari (mur?turi, acri)
200 ml ulei
300 g iaurt
  oz oua
  oz m?sline
  oz sare
  oz mu?tar

Instructions

Se spal? carnea ?i se pune la fiert, la foc potrivit, într-o oal? cu ap? rece. Când d? în clocot se cur??? de 
spum?, se pune pu?in? sare ?i se las? s? fiarb? în continuare, pe foc mic, f?r? s? mai clocoteasc?. În 
timpul fiertului se acoper? oala cu un capac l?sând o deschiz?tur? de un deget, pentru ie?irea aburului. 
Carnea fiart? se taie în cubule?e. 

Se cur??? ?i se spal? legumele ?i zarzavatul ?i se pun la fiert (maz?rea din conserv? nu se fierbe). 

Dup? fierbere, cartofii, morcovii, p?trunjelul ?i ?elina se taie în cubule?e.

Preparare maionez?

Pentru maionez? se folose?te un g?lbenus moale ?i unul tare, o lingur? bun? de mu?tar dulce, 200-300 ml 
de ulei, un borc?nel de 300 gr de iaurt, sare. Se freac? bine cele doua g?lbenu?uri cu lingura de mu?tar, 
apoi se pune în fir uleiul, amestecând continuu ?i în acela?i sens, ca s? nu se taie maioneza. Se amestec? 
pân? devine consistent?. La sfâr?it se adaug? ?i iaurtul, pentru a face maioneaza mai pu?in grea.

Finalizarea salatei

Se pune totul într-un castron, se adaug? castraveciorii t?ia?i, gogo?arul t?iat ?i maz?rea. Se s?reaza, se 
adaug? o parte de maionez? ?i o lingur? de mu?tar ?i se amestec? bine. Amestecul se pune pe un platou 
luând forma acestuia ?i se niveleaz? suprafe?ele. 

Restul de maionez? se întinde cu un cu?it lat în strat uniform pe toate suprafe?ele exterioare. 

Se garnise?te cu m?sline, cu frunze de p?trunjel verde, cu albu? de ou t?iat sau tocat, feliu?e de gogo?ar. 



Se serve?te dup? 1-2 ore de la preparare. Se poate p?stra în frigider pentru câteva zile.

Notes
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